
 
 
 

PRAVILA PONAŠANJA SPORTAŠA 
 
 
Osnovni elementi izgradnje karaktera i sportske etike sadržani su u konceptu sportskog 
ponašanja i ključnih principa: povjerenje, poštovanje, odgovornost, pravednost, briga i 
socijalizacija. Najveći rezultati u sportu mogu se ostvariti kada  natjecanje sadrži ovih 
šest ključnih principa karaktera.  
 
Zato, 
 

1. Ja (i moji gosti) biti ćemo pozitivan primjer ostalim sportašima i poticati ćemo 
sportsko ponašanje iskazujući poštovanje, pristojnost i podršku svim 
klizačima, trenerima, službenim osobama i gledaocima na svakom natjecanju, 
treningu ili drugom sportskom događaju. 

2. Ja (i moji gosti) nećemo sudjelovati ni u kakvom obliku nesportskog 
ponašanja sa službenim osobama, trenerima, klizačima ili drugim gledaocima 
/ roditeljima kao što su dobacivanje i ruganje, odbijanje rukovanja ili 
upotreba prostačkog ili uvredljivog jezika ili gesta. 

3. Neću ohrabrivati nikakve postupke ili ponašanje koje bi moglo ugroziti 
zdravlje ili dobrobit sportaša. 

4. Poštovati ću službene osobe i njihov autoritet tijekom natjecanja i nikada 
neću dovoditi u pitanje, diskutirati ili se suprostavljati trenerima na klizalištu, 
već ću sva svoja pitanja raspraviti na dogovorenom mjestu i vremenu. 

 
 
Takđer se slažem da ukoliko prekršim neko od navedenih pravila budem disciplinski 
kažnjen 
 
1. opomenom trenera; 
2. pismenom opomenom  
3. suspenzijom od strane službene osobe ili trenera 
4. kaznom / suspenzijom sezone. 

 
 
 
 

Potpis sportaša 
 

 
 
 


